
    
 

 
DR. JORDI JIMÉNEZ 
679 699 068 (WHATSAPP) - info@drjordijimenez.com - www.drjordijimenez.com 

EJERCICIOS DE COLUMNA 

CALENDARIO DE CUMPLIMIENTO  

☺ Sin dolor  Con molestias X No realizado 

 

 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

SEMANA1        
SEMANA 2        
SEMANA 3        
SEMANA 4        
SEMANA 5        
SEMANA 6        
SEMANA 7        
SEMANA 8        
SEMANA 9        

SEMANA 10        
SEMANA 11        
SEMANA 12        

 

 

 

Pide Cita con el Dr. Jordi Jiménez. Te atenderá en el centro de Palma de Mallorca y te ayudará a 

recuperar tu calidad de vida. 
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